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「地域社会にロータリークラブを広げて行こう」
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会長挨拶 　皆さんこんにちは、本日二度目の会
長代理を努めます副会長の金子です。
風邪のため、皆様とお会いするのは１ヶ
月ぶりです。よろしくお願い致します。
　さて、風邪と言えば11月30日の
NHKためしてガッテンでは「口内フ
ローラ」が特集されました。口内フ
ローラとは、口の中の細菌の事。「腸
内フローラ」は腸内の細菌のことで
体の健康にかかわるものです。口内

フローラも同じように私たちの健康にとても関係があるも
のです。細菌たちの働きは、悪いウイルスや細菌を口の中
に住まわせない様にする事です。例えば、食中毒のウイル

スなどがやってくると、口内フローラの菌がやっつけ、繁
殖しないようにしてくれます。口内フローラを整えるには
歯ブラシと歯間ブラシの両方を使って菌の繫殖を抑える
事が大切ですが、飲み物で効果があるものがあります。
［飲み物では緑茶が一番］
　緑茶のカテキンの抗菌効果が悪玉菌の繫殖を抑えてくれ
ます。でも、緑茶を普通に飲むだけでは、唾液ですぐに洗
い流されてしまいます。悪玉菌の繫殖を抑えるためにおす
すめの方法が、「緑茶うがい」という方法です。もっと詳
しい内容は、後日改めてお話させて下さい。
　ともかく、今ノロウイルスやインフルエンザウイルスの
感染が大流行しています。寺﨑会長や私のように、風邪な
どひかぬよう健康に留意してください。

１．11月22日㈫例会終了後、ホテルキャッスルにおいてIM実行委
員会が開催されました。

２．11月25日㈮に三津屋駅前大通り店において、臨時のIM実行委
員会が開催されました。

３．11月30日㈬七日町ワシントンホテルにおいて、会長、幹事参
加のもと７名参加で広報委員会が開催されました。

４．当クラブとも長年のお付き合いがございました、日本ALS協会
山形県支部 事務局長の川越隼雄様が11月24日㈭にご逝去なされ
ました。なお､27日㈰に葬儀が執
り行われ、会長幹事他有志の会員
で参列してまいりました。ご冥福
をお祈りいたします。

５．12月のロータリーレートは１ドル＝
106円となっております。

６．本日例会終了後、理事会を開催い
たしますので理事の方はよろしく
お願いいたします。

米山奨学生ホウ・スイホウ
さんへ奨学金の贈呈

幹 事 報 告 浅野　裕幸 幹事 委員会報告

例会場：ホテルキャッスル 司会進行（SAA）：谷口　義洋 君
点　鐘：PM12：30　金子　靖二 副会長 ロータリーソング：「国歌」「四つのテスト」

親睦活動委員会　鈴木　正則 君
　12月の誕生日は、宮館順二君、大久保
章宏君、菊川　明君の３名です。おめでと
うございます。
ニコニコBOX委員会　土田　貴英 君
宮舘　順治君　先程は皆様より誕生日のお祝いをしていただき、

ありがとうございました。
金子　靖二君　本日は会長の代理で挨拶をさせていただきまし

た。ありがとうございました。
浅野　裕幸君　12月は私の会社の企業創立記念日です。宜しく

お願いいたします。
土田　貴英君　本日の卓話をしていただきます木村敏子様、本日

は宜しくお願いいたします。
奥村　健二君　来春、蔵王半郷郵便局隣に新しい店舗をオープンします。

長谷部成昭 君

健康の秘訣を教えてください。

本日の一言本日の一言本日の一言

質問

「ロータリーに出席するということが
私の健康の秘訣です。」

※本日の結果は２週間後に報告　※修正は２週間前の結果報告
出席会員数÷算出会員数＝出席率
算出会員数とは？　出席義務会員＋メイク免除会員の出席者
出席会員数とは？　出席義務会員の出席者＋メイク免除会員の出席者＋メイク会員

本日出席・前回修正出席
会員総数

本　　日
前回修正

出席義務会員数 出席会員数 出 席 率

他クラブで
メークアップ
された会員

５３名
５３名

２８名
４７名 100％４７名

（山   形   中   央）阿部　浩一　 木村　政則
（山　　形　　西）佐々木吉嗣　 遠藤　幸司　 稲村　佳宏　 木村　政則

奥村　健二　 阿部　浩一　 川合　賢助
（　 　 　　　　）武田　和夫
（　 　 　 　 　）武田　和夫
ロータリー研究会
アーチ・クランプ・ソサエティ
入会式並びにメジャードナー



ゲスト卓話

「やきめし地蔵」
　とんと昔あったっけど、八日町の誓願寺に２メートルもある
延命地蔵様が２体祀ってある。
　ほの地蔵様さ近所の子供たちがよじ登って遊んでも、誰一
人怪我などすねがったど。
　お寺の近くさ　めんごいやろこ　いだったど。むずこいごと
に、そのおぼこのおかちゃんは、そのおぼこ生まれると、すぐ
亡くなってしまったんだど。
　ほごで、とうちゃんは　あとかが　もらたんだど。新しいお
かちゃんは、やろこば　めずらしくてめんごがて　育てで、優
しいおかちゃんだったど。ところが、やろこが３つになった時、
新しいおかちゃんさ　あかんぼ生まれたんだと、ほしたら、先
の母ちゃんのおぼこのやろこば、いらねくてめんごくなくなっ
て　意地たけで　ままもかせね時もあったっけど。
　やろこは、悲しくて　シクシクないてばかりいたっけど。
「うるさえったら、うるさえったら　ないでばっかりいる。ひと
がだけぐらい　ままかねたて　死ぬもんでない。外さ行って
遊んでこえ」って、意地たけるがったど。やろこは、悲しくて、
誓願寺の地蔵様さ行って「地蔵様！おら家のおかちゃんば　元
の優しいおかちゃんに　してけろ」って、頼んだんだど。ほし
たら、地蔵さまが「おら、やぎめす食だいな」って言ったんだど。
やろこは、喜んで　ガラガラ家さ走って行って、
「おかちゃん、おかちゃん　地蔵様がやぎめす食いだいんだど。
んだから、やぎめすにぎてけろ」「こばくさい事、いうな！石の
地蔵さまが、やぎめす食うわけないべな。にさ、くいだいん
だべ」って、ブツブツいいながら、ほんでも、やぎめす　にぎっ
てけだど。んだげんと、意地悪い事に、やぎめすさ囲炉裏の
あぐ　まぶして「ほれ　けえ」って　つだしたっけど。
　まだ三つのやろこだもの、あぐまぶさったのなど　しゃあね
で　よろごんで　ガラガラ走って地蔵様さ行って、「地蔵様、
やぎめす　持ってきたからけえ」ってつ出したど。
　地蔵様の背高くてとどがねがったど。やろこは、シクシク泣
いで大きな涙こぼしたど。
「おら、ほんて持って来たんだから、ほれ、けえ」って、つだ
したど。ほしたら、地蔵様大きな手つだして、やぎめすば、む
んずど　つかんでパクリパクリと食べだんだど。ほえずば　見
だやろこ喜んで　ガラガラ　家さ走って行って、
「おかちゃん、おかちゃん、おらえのやぎめすば　地蔵様食っ
たぜ。んだがら、おかちゃん　行って　見でみろ。あべ、あべ」
「馬鹿、石の地蔵様が食うわけないべな。にさ、まだ、食い
だくてがあ」って、おかちゃん、ぶつぶつ言っていだっけど。「ほ
んて、食ったんだから、んだがら　あべず、あべず」って　いっ
たど。おかちゃん　ブツブツ言いながら　地蔵様の顔みだれ
ば地蔵様の口の周りさ　ままつぶ　いっぱい　ついっだっけ
ど。「こだな、やろこ　届くわけ　ないべ。ほんてくったんだ。
んだら、おら意地悪く囲炉裏のあぐ　まぶすのでないっけ。
地蔵様　おらが悪かった今度から、けっして意地たけだりすね
がら、勘弁してけらっしゃい。」って謝ったっけど。それがらは、
せんぱらの子も　自分の子も分け隔て無く、めんごがて、元
の優しいおかちゃんになったっけど。ほの話しが、あっちこっ
ちの村さ聞こえで、あっちこっちの村がら、今でも　お菓子
など　持ってお参りにくるんだと。いまでも、やぎめす地蔵っ
て言われているんだど。

「へったれ嫁」　
　昔、羽州楢下宿さ　女子のおぼこ産まったっけど、なんて
名前つけたらいいかなって、お寺様さ相談に行ったど。楢下
さうまっだがらって、楢下さばり嫁るどはかぎらね、他さ行っ
ても、いつまでも楢下のごと忘れねように。楢下のならを取っ
て、おならて付けてけだんだと。ところが、そのおなら　おぼ
このときから、どでかい屁たれるがったど。向う三件両隣なん
てもんでなく、大きぐなるにしたがって、隣村まで屁の音聞こ
えるようになたっけど。ところが、ほだなごどしゃあね、峠の
向こうの、七ケ宿の方さもらわれることになったんだっけど。
家出るとき、おかちゃんが「ええが、嫁行ったら屁の癖だけは、
気つけろよ」って心配して、村境まで送ってきたど。んだげん
ども、嫁入り先で、だんだんがまんさんねぐなって、顔色ぞうっ
とするほど、青ぐなてしまたど。「お前、顔色われげんと、ど
こかわれなんねが。もし、われがったらお医者さんに診でもら
わんねべな」「何処もわれぐないっす」「そんでもその顔はた
だごとではない。」て　お姑おかちゃんから心配されで、おな
らは　言ってしまったっけど。「なんだべ、ほだなごんだら　早
く屁など、たっだら、いがったのに。そだなごどまで、遠慮すっ
こどないもんだ。」「んだげんど、おらの屁はただの屁でない
もんで。」「他のごどなら　べつだげんと、屁一つで体こわし
ていらんね。早ぐたれろ」って、おっかさまからいわれて「ほ
んじゃ、ごめんしてけらっしゃい。」着物　はしょって、たすき
かけて　屁ったれの準備したど。
「おとっつぁま、庭の石臼押さえででけらっしゃい。おっかさま。
囲炉裏の炉縁さつかまってでけらっしゃい」はじめのほうはスー
ス―スて遠慮深く　柱暦ヒラヒラって　言うくらい　たっで居
たたげんど、ボガンて出てすまたど。おかちゃん　雨戸付き
抜けで、おっつあんは厩のヒサシまでとばさっだど。おっつあ
ん　言ったど、屁の口止めろ、屁の元栓締めろって。丁度そ
こさ山仕事いってだ息子帰ってきて、「いやいや、屁たれるた
んび、これではかなわね、荷物もて来い。俺送っていんから」
てぼださっでしまだど。二人で金山峠まで行ったら、昔おっき
な山梨の木あったもんだど、その下で商人だ三人して梨もぎ
しったんだげんと、なかなかもがんねくていたんだど。おなら
「おれなら、屁でもいで見せる」ていってしまったんだと。「人
馬鹿にして、屁で梨などもがれんべな、ほんてもいだら、馬
三頭ど木綿三反けるっだな」てゆたど。おなら喜んで、屁た
れの準備かかて、さっきの残りっぺたっだど。ほしたら、木　
商人だの手元まですなってきたんだどど。んだから、三人の
商人は、喉潤すことできたど。ところが、馬けんなのなど忘れ
で出かけるところだったど。そうしたら、おなら。「約束破るな
んて、蔵王のお釜まで吹っ飛ばしてけらんなね」蔵王までふっ
とばさっだら　かなわね。て馬と木綿置いて逃げて行ったっけ
ど。それば見っだ、婿おならば帰すのいだましぐなって、家さ、
つれで帰って、家の裏さ丈夫なおなら屁たれっる処、作ってけ
だど。んだもんだから、部屋という言葉はそれからはじまり、
また、そのことが、伊達の城下ほうまで知れるようになったど。
そうしたら、そのことがあっという間に日本国中しれわたって、
屁のことばおならっていうようになったど。

ゲスト卓話

「やきめし地蔵」
　とんと昔あったっけど、八日町の

「山形のとんと昔ばなし」「山形のとんと昔ばなし」「山形のとんと昔ばなし」「山形のとんと昔ばなし」

とんと昔ばなし上山会　　　　　　 
木　村　敏　子 氏


