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会長挨拶

幹 事 報 告 佐々木啓充  幹事

本日は２点ございます。
１．昨日FAXでもご案内しておりますが、クラブ
細則変更の為のクラブ総会を６月６日の例会の
冒頭にて開催いたします。会員の皆様のご出席
をどうぞよろしくお願い致します。
２．来週５月30日の例会は定款に基づき休会とな
りますのでお間違えのない様よろしくお願い致
します。

例会場：上山市 久昌寺 洗心庵 司会進行（SAA）：渡辺　　崇 君
点　鐘：AM7：00　熊谷　昌和 会長

　皆様おはようございます。本
日は朝早くから年一回の座禅例
会に参加していただき、誠にあ
りがとうございます。考えてみ
ると久昌寺・洗心庵さんにお伺
いするのも４年ぶりとなりました。

　さて、私たちは日頃、日々の仕事や生活にお
いてストレスやいろいろな悩みなど抱えながら
生活をしているところですが、今日は座禅を通
して精神を集中させ、すこしでも心豊かになっ

ていただきたいと思います。また、座禅の作法
やそれに関するお話を久昌寺の土田住職よりお
聞きしながら、昨今の世の中が常に変化し、留
まることがないこの時代、仏教言葉の諸行無常
についても詳しく説法していただきたいと思っ
ています。そして、座禅終了後は大変おいしい
「おかゆ」をいただき体の中からも清々しくなっ
ていただきたいと思います。それでは本日よろ
しくお願いいたします。

土田住職から座禅について
の説教を頂戴いたしました。

― 早朝座禅例会 ―

　ニコニコBOX　 土田　貴英 君
長沢　一好君　土田住職、副住職、奥様に心を

込めてニコニコいたします。
金田　亮一君　先週の職場訪問ありがとうござ

いました。
熊谷　昌和君　土田住職様には先週の山形中央

RC30周年でもお世話になりました。
石山　祐介君　４年ぶりに座禅例会に参加させ

ていただきました。
佐々木健一君　座禅例会はじめて参加させてい

ただきました。
土田　貴英君　本日は座禅例会参加ありがとう

ございました。
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（寒河江）青山 治右衛門　　佐藤　直人

◇５月の記念日◇

会員誕生日　山下　　宏 君・髙梨　徹也 君・本間　安信 君
　　　　　　浅野　裕幸 君・金田　亮一 君・矢尾板信孝 君
結婚記念日　間木野仁美 君・伊藤　健二 君・丹野　善将 君

佐藤　直人 君・鈴木　利明 君・高梨　和夫 君
奥様誕生日　柿沼　正人 君・高梨　和夫 君
企業創立記念日　青山治右衛門 君・布施　富将 君・鉄　　浩二 君
　　　　　　本間　安信 君

本日出席・前回修正出席
会員総数

本　　日
前回修正

出席義務会員数 出席会員数

他クラブでメーク
アップされた会員

５１名 １５名

※本日の結果は２週間後に報告　　※修正は２週間前の結果報告
出席会員数÷算出会員数＝出席率
算出会員数とは?　出席義務会員＋メイク免除会員の出席者
出席会員数とは?　出席義務会員の出席者＋メイク免除会員の出席者＋メイク会員

早朝座禅例会早朝座禅例会

本日のお料理本日のお料理 おかゆ


