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第2416回例会 2024-６／４（火）天気（晴）

会長挨拶
　皆さんおはようございます。
朝早くからお集まりいただき、
誠にありがとうございます。本
日は久しぶりの清掃活動です。
これまで色々な活動が制限され

た期間もありましたが、ロータリーの原点でもあ
る奉仕活動をこの青空の下開催できることを心か
ら喜んでいます。
　この清掃活動例会にはただ公園をきれいにする
だけではなく、いくつかの意義があります。一つ
は「健康」と言うこと。皆さん朝早くから体を動かし、
汗をかくということは普段なかなか無いかと思い
ます。それだけでも体に良さそうですがさらに清

掃活動をして気持ちも良くなるという、メンタル
ヘルスにも効果がありそうです。もう一つは言う
まででもなく「親睦」です。普段からロータリーの
活動をしている仲間と公園清掃という共通の目的
の下、同じ時間を共有しみんなで汗をかく行動は、
普段の親睦活動とはまた一つ違った有意義なもの
だと思います。公園清掃を通して世の中の役に立
ちつつ、「健康」を促進し「親睦」を深めるというお
土産まで付いてきます。それだけでも本日参加し
ていたいた意義は大いにあると考えます。そして
いい汗をかいた後には本当のお土産「おいしいおに
ぎり」をどうぞお持ち帰りください。本日はよろし
くお願いいたします。

ー 山形市西公園清掃例会 ー

山形市の職員の方から
清掃活動の説明
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