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幹事報告 間木野仁美 幹事

１．本日より南クラブ担当として、水戸部様にお越し
いただいております。皆様どうぞよろしくお願いい
たします。

２．来週は祝日の週につき、例会は休会となります。
３月23日㈪18時30分より、パレスグランデールに
て山形イブニングロータリークラブとの合同例会を
開催いたします。火曜日ではなく月曜日の開催とな
りますので、お間違いのないようお願いいたします。
また、３月31日㈫は定款により休会となります。

第一生命㈱山形支社長の本夛光一
郎君に餞別贈呈。３月31日付で名
古屋に転勤になります。60歳での
職定年で退任となりました。２年
間ありがとうございました。

例会場：パレスグランデール 司会進行（SAA）：瀬野　敏和 君
点　鐘：PM  12：30　奥村　健二 会長 ロータリーソング：「奉仕の理想」

会長挨拶
　皆 さ ん こ ん に ち は。今 日 は

「COOL JAPAN 山形を語る」の
例会です。国際奉仕委員会稲村
先輩の肝いりの企画です。アメ
リカ人の青年と台湾の女性をお
招きして他国から見た日本を
語っていただきたいと思います。

稲村委員長よろしくお願いいたします。
　時節、季節のあいさつ文では、早春、浅春、春暖、
春雪、水ぬるむ、山笑う、と春を待ちわびる日本
には素晴らしい季語があります。３月10日は私は
どうしても高校受験の日を連想してしまいます。
高校を卒業してから50年たちますが、母校の前を
通ると今も鮮明に高校３年間の思い出がフラッ

シュバックしてきて、車の中で一人笑ってしまい
ます。私の青春は確かにありました。
　さて、明日３.11は2011年３月11日、14時46
分18秒、東日本大震災が発生した日です。15年
前になりました。９メートルの黒い津波が何度も
押し寄せて５・６千人の尊い命が失われました。昔、
テレ朝の朝まで生テレビで電力会社関係者がそん
な大きな津波は想定していない。と言っていたの
を思い出されます。地下に発電機を設置してはだ
めですよね。また、YouTubeでもこの時期にな
ると津波の動画がコピーものですがたくさん流れ
ています。15年前の大震災を思い出して今生きて
いることへの感謝を忘れないでください。終わり
ます。

　ニコニコBOX　鈴木　孝幸 君
浅野　裕幸君　稲村先輩に敬意を払ってニコニコい

たします。
本夛光一郎君　本日最後になります。２年間ありが

とうございました。
稲村　佳宏君　本日のCOOL JAPPANよろしくお願

いします。
佐々木啓充君　妻の誕生日にお花ありがとうござい

ました。
松山　啓一君　昨日、妻の誕生日にお花ありがとう

ございました。
奥村　健二君　水戸部さんよろしくお願いします。

稲村先輩、ありがとうございます。

委員会報告
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奉仕プロジェクト委員会担当例会

国際奉仕委員会　委員長　稲　村　佳　宏 君

COOL JAPAN 山形を語る
　　　　　　　　　　  Part-14
COOL JAPAN 山形を語る
　　　　　　　　　　  Part-14

委員長あいさつ
　国際奉仕委員会の稲村です。宜しくお願い致します。
　只今は例会セレモニーを早めに終わして頂き会長、幹事、SAA、ニコニコの皆さんありがとうございました。
　それでは、お二人のゲストの方々に入って頂きます。
　ようこそ山形南ロータリークラブの例会にお越しいただき、ありがとうございます。お二人を簡単にご紹介致します。台湾国籍
のカク ワンズーさんとアメリカ国籍のブランドン トンゲットさんです。今日は宜しくお願い致します。
　限られた時間内でいろんなお話をお聞きしたいためと話題が片寄らないよう私からいろいろ質問させて頂き、お話をして頂きます。
　それでは COOL JAPN 山形を語るパート 14 を始めさせていただきます。

１．自己紹介とあなたの国を、親善大使になった
つもりでPRして下さい。

　はじめまして、私は山形県庁のアメリカ国際交流
員ブランドン・トンゲットと申します。アメリカの
テネシー州出身です。去年の８月に初めて来日し、

県庁で活動しております。どうぞよろしくお願い致します。
　アメリカといえば「カウボーイ」「アメフト「ハンバーガー」な
ど、すぐに思い浮かべるものはあると思いますが、あまり知
られていない魅力的な部分がたくさんあります。例えば、南
部地方の伝統的な料理「ナッシュビルホットチキン」、エルビ
スプレスリーの家、「グレースランド」カントリー音楽の大き
な博物館、そして世界で10番目に大きな三角形のビルなど
様々な魅力的なところがあります。機会があれば是非アメリ
カへお越し下さい。

　私は台湾・台中の出身です。学生時代にはインター
ンとして北海道に１年間滞在した経験があり、今回
の来日で日本に来て７年目、山形に住んで５年目に

なります。
　台湾の大きさは九州と同じくらいですが、実は台湾に住ん
でいた頃よりも、日本にきてからの方が各地を旅行する機会
が増えました。
　台湾の魅力の一つは、やはり食文化だと思います。外食文
化がとても発達しており、朝から深夜まで、いつでも食事が
できるお店があります。また、台湾はフルーツもとても豊かで、
季節ごとに様々な果物を楽しむことが出来ます。もし台湾を
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訪れる機会があれば、ぜひ旬のフルーツを味わっていただき
たいです。
　私はコロナ過以前に来日しましたが、日本で生活するよう
になってから、改めて台湾の良さを実感するようになりまし
た。最近では、台湾人は「どうぶつの森の島民のようだ」とイ
ンターネットで話題になることもありますが、多くの人が親
切で、街中で困ってい
る旅行者を見かける
と、自然と声をかける
文化があります。こう
した人の温かさは、私
自信が育ってきた台湾
の魅力の一つだと感じ
ています。

２．ロータリークラブを知ってますか?

　正直に言うと、今回のお話をいただくまではあま
り詳しく知りませんでした。ただ台湾での呼び方を
聞いて、「なるほど、あの団体か」と思いました。家

族や身近な人が直接関わっていたわけではないのですが学校
の活動などで、組織の名前を聞いたことがある、と言う感じ
です。
　とても規模の大きい国際的な公益団体のイベントだと感じ
ました。台湾で開催されることは、大きな評価と信頼の証だ
と思います。

　はい、知っています。世界初のロータリークラブ
はアメリカの北部、シカゴという都市で110年前に
開催されたね。私の両親と親戚も地元のロータリー

クラブに参加していて、私も小さい頃に出席する時が何回か
ありました。アメリカには積極的にコミュニティに参加する
人が多いため、アメリカ中にロータリークラブと似たような
団体がたくさんありますよ。

３．あなたが、数ある国の中からどうして日本、
山形に行こうと決めたのはどうして……

　小さい頃、姉の影響で日本の文化に興味を持つよ
うになりました。最初は、皆さんもご存じのドラえ
もんなどのアニメがきっかけです。その後、観光に

興味を持つようになり、台湾では観光関連の分野を学びまし
た。第二外国語が必要だったこともあり、自然な流れで日本
語を選びました。専門は日本語ではなかったのですが、成長
するにつれて、日本の音楽やドラマにも興味が広がっていき
ました。また、日本は
四季がはっきりして
い て、台 湾 と は ま た
違った魅力がありま
す。そういった点にも
惹かれて、日本、そし
て山形に来ることを
決めました。

　日本：小さいときから日本への憧れを持っていて、
いつか日本に行ってみたいなあと思っていました。
そして、コロナが始まった時期に日本語の勉強をし

始め、日本への関心が深まり、大学に入学したときも日本語
を専攻しました。そして、卒業してからアメリカから離れて
日本に住もうと決めました。
　山形：JETプロクラムという若者を日本全国に配属する英教
育・国際交流プログムによって山形に来ていますが、希望先
を記入していたときに全く違う環境に行ってみたい、東北の
人たちの暮らしを見たいと記入し、採用されたときに「山形県
の山形市に行って下さい。」と言われました。最初は不安でし
たが日に日に山形が好きになり配属されたおかげで美しい所
もたくさん見られたし、とてもありがたく思います。

４．あなたの国と比べて習慣の違いをユーモアを
交えながらお話下さい。

●家族のつながり(親子関係・老後)　●山形でおぼえた方言は
●生活習慣(学校・医療関係)
●山形の観光地で(知人が来たらどこを案内しますか。)
●食事(好きな食べ物・嫌いな食べ物・他)　●お風呂、温泉

家族のつながり（親子関係・老後）
　アメリカの親子関係と日本の親子関係を比べると、
個人的に日本の親子関係に距離を感じます。例えば、
アメリカでは両親と電話を切るときは堂々と「I love 

you.」と必ず言って、電話を切ります。日本人の友達は両親と
電話しているところ見て、「はいはい」とか、「おけー」を言っ
た後電話を切ったところを見て、だいぶびっくりしました。
　最初は仲が悪いのかなと思ったんですが、何回も見たら当
たり前になりました。

　家族のつながりに関しては、台湾では親子関係を
含め、家族同士の距離が比較的近い傾向があります。
日本のように一定の距離感を保つ関係とは異なる点

だと感じています。

生活習慣（学校・医療関係）
　仕事関係で何回か学校に訪問する機会があったの
ですが、毎回びっくりするのは日本の学校の制服で
す。アメリカでは、大体私立は、レベルの高い学校

にしか制服がないのです。アメリカの学校で服に関する校則
はありますが、だいたい自由です。
　今まであまり日本のクリニックや病院に行った経験がな
かったのですが、11月の辺りに風邪をひいたとき、家の近く
のクリニックにいきました。そしてその時は「風邪だったら別
のところに行って下さい、ここは耳鼻咽喉のクリニックです」
と言われて、よくわからなかったです。アメリカでは大きな
病院に行ったら耳鼻咽喉科とか、内科と外科に別れています
が、クリニックは風邪や擦り傷、小さな病気や症状を受けます。

　まず医療についてですが、台湾では医療体制が比
較的身近で、夜間でも診察を受けられる医療機関が
多いのが特徴です。また、台湾ではATMは24時間

利用可能で、休日であっても手数料は発生しません。この点
は日本とは大きく異なっています。手数料がかかるのは、不
思議に思います。

食事（好きな食べ物・嫌いな食べ物・他）
　ご存じのとおり、アメリカではあまり生なもの、
寿司とか、生卵などを食べないので、最初に日本に
来た時、生なものに少し抵抗感がありました。今は

もう平気で食べる事ができ、むしろ食べたくなる時もありま
す。私の個人的な考えですが、日本の材料と食の質がアメリ
カのよりおいしいですが、揚げ物はやっぱりアメリカの方が
美味しいです。

　台湾では外食文化が非常に発達しており、ほぼ24
時間いつでも外食をすることができます。飲食店の
選択肢もとても多く、深夜でも気軽に夜食を楽しむ

ことができます。
　山形で過ごしたこの数年間で、食文化の違いを最も強く感
じました。日本で特別に好きな食べ物があるわけではありま
せんが、もし挙げるとすれば、山形は「ラーメン県」とも言わ
れているので、味に特別詳しいわけではないものの、いろい
ろなお店のラーメンを食べ比べてみたいと思うようになりま
した。一方で、納豆料理は自分から積極的に食べたいとはあ
まり思いません。また、鹿肉・熊肉・鯨肉などの料理は、個
人的に受け入れることが難しいと感じています。

お風呂、温泉
　台湾の一般家庭では、日本のように毎日湯船につ
かる習慣はあまり一般的ではなく、基本的にシャワー
文化です。私自身も、毎日必ず湯船に入りたいとい

うタイプではありません。また、高温の温泉は少し苦手で、
40度くらいがちょうどいいと感じます。どちらかというと、
露天風呂のある広い大浴場のほうが好きです。上山温泉の共
同浴場はお湯がかなり熱いと聞いているので、もしかしたら
私には少しハードルが高いかもしれません。

　アメリカにはあまり温泉やサウナがないですから、
来日してから初めて温泉に行きました。ほかの人と露
天風呂などに入る事は知っていましたが、実際に入ろ

うとしていた時、アメリ
カでは水着を着て入るの
が普通なので、裸で入る
ことにとても緊張しまし
た。でもやっぱりお湯に
入った途端リラックスし
て、心も体も温泉で暖か
くなりました。

山形で覚えた方言は
　「おしょうしな」「んだんだ」「だべ」「めんこい」など
の山形弁を覚えてきました。よく「山形以外の人は
あまり山形弁が理解できない」と聞きますので、そ

の点で私の地元テネシー州に似ています。私たちも方言が強
いので、話すと同じようなしゃべり方であって、親近感があ
ります。

　山形の方言については、置賜地域の「おしょうし
な」だけは覚えています。正直に言うと、ほかには
特に強く印象に残っているものはありませんが、山

形県内でも地域ごとに異なる方言があることは、とても興味
深いと感じています。以前、鮭川村を旅行した際に、「～にゃん」
という方言を初めて聞いて、とても驚きました。教科書で学
んだ日本語とはまったく違っていて、「こんな表現があるんだ」
と新鮮に感じました。方言はその土地ならではの魅力があり、
とても面白いと思います。以前使っていた日本語の教科書に
は載っていなかったので、実際に現地で聞いて初めて知るこ
とができました。

山形の観光地（知人が来たら、どこを案内しますか。）
　もし機会があったら、家族と自分の国の友達に山
形市の霞城公園、文翔館、私の個人的に好きな店を
案内したいと思います。そしてもちろん、近くの山

寺と鶴岡市の加茂水族館を案内したいです。

　もし知人が山形に来たら、有名な蔵王温泉や銀山
温泉ももちろん素敵ですが、ぜひ他の地域にもゆっ
くり滞在してほしいなぁと思います。それと、場所

は限定されませんが、台湾の皆さんには是非、山形のさくら
んぼを食べてほしいです。本当におすすめです。

5．日本の好きな歌手と、好きな歌は……

　アニメをきっかけに日本語の音楽に触れるように
なり、前は安室奈美恵さんの音楽が特に好きでした。

　実は、日本語の勉強をし始めたきっかけは山下達
郎の音楽がとても好きだからでした。
　リズムが良く、歌詞の意味を知りたくて日本語の

勉強をしようと思いました。その他に、中森明菜や、杉山清
貴などの80年代の音楽も好きです。

６．あなたの目から見た山形って？

　私の目から見た山形は、四季の変化がはっきりし
ており、自然に恵まれ、物産が豊かな地域です・また、
山々に囲まれた環境も魅力の一つだと感じています。

　私の目から見た山形は、景色が美しく、自然があ
ふれていて、きわめて素敵な場所です。そして気温
が寒いのに人は暖かいので、アメリカ人観光客にもっ

と知ってほしい場です！

７．これだけは、どうしてもお話ししたい事があ
れば……もしくは、日本、山形に来て疑問に
感じた事は?

　この度は山形南ロータリークラブへ招待して頂き
ありがとうございました。５年前に「日本の山形と
いうところで仕事しますよ、たくさんの素敵な方々

と交流しますよ」とその時の私に教えてもなかなか創造できな
かったと思いますが、日本に来て毎日が楽しく、少しびっく
りすることや文化の違いがあっても誠に感謝しています。私
は個人的に日本、そして山形が大好きなので皆さんは誇りだ
と思っていてください。

　台湾では、子供の頃から外国人が異国で働く姿を
見る機会がありましたが、大学まではあまり深く考
えることはありませんでした。しかし、日本で実際

に生活し、外国人として働く立場を経験して始めて、異国で
働くことの難しさを実感するようになりました。言語の壁だ
けでなく、言葉の使い方や考え方、さらには教育や文化の違
いなど、さまざまな違いがあることを感じています。
　その経験を通して、台湾に戻った際には、台湾で働く外国
人の方々に対して、以前よりも強い尊敬の気持ちを持つよう
になりました。同時に、彼らが困難に直面したときに、支援
を受けられる仕組みが
あるのかという点にも
関心を持つようになり
ました。国籍や立場に
関係なく、互いの文化
を尊重し、相手の立場
に共感することの大切
さを、改めて感じてい
ます。

８．最後にあなたの将来の夢は……

　将来についてですが、特別に大きな夢があると言
うよりは、まずは身近な人たちが健康で過ごせるこ
とを大切にしたいと考えています。また、自分に合っ

た生活のペースを見つけながら、無理のない形で日々を積み
重ねていけたらと思っています。
　もし今後山形で長く暮らす機会があれば、これまでの経験
を通して、多様な台湾の魅力を少しずつ伝えていけたら嬉し
いです。

　県国際交流員としての任期が終わっても、私は日
本に住み続けたいと思います。将来は日本の医療関
係の仕事に就職出来たらいいと思います。そして22

歳でまだ早いですが、将来的には日本で自分の家族を作って
幸せな生活を送りたいと思います。

ブランドン トンゲット様（22歳）

国　　籍：アメリカ合衆国
　　　　　テネシー州
在日年数：2025年８月から
　　　　　山形７ヶ月
家　　族：父、母、兄
趣　　味：読書・ハイキング・観光
仕　　事：山形県庁
　　　　　国際交流員
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１．自己紹介とあなたの国を、親善大使になった
つもりでPRして下さい。

　はじめまして、私は山形県庁のアメリカ国際交流
員ブランドン・トンゲットと申します。アメリカの
テネシー州出身です。去年の８月に初めて来日し、

県庁で活動しております。どうぞよろしくお願い致します。
　アメリカといえば「カウボーイ」「アメフト「ハンバーガー」な
ど、すぐに思い浮かべるものはあると思いますが、あまり知
られていない魅力的な部分がたくさんあります。例えば、南
部地方の伝統的な料理「ナッシュビルホットチキン」、エルビ
スプレスリーの家、「グレースランド」カントリー音楽の大き
な博物館、そして世界で10番目に大きな三角形のビルなど
様々な魅力的なところがあります。機会があれば是非アメリ
カへお越し下さい。

　私は台湾・台中の出身です。学生時代にはインター
ンとして北海道に１年間滞在した経験があり、今回
の来日で日本に来て７年目、山形に住んで５年目に

なります。
　台湾の大きさは九州と同じくらいですが、実は台湾に住ん
でいた頃よりも、日本にきてからの方が各地を旅行する機会
が増えました。
　台湾の魅力の一つは、やはり食文化だと思います。外食文
化がとても発達しており、朝から深夜まで、いつでも食事が
できるお店があります。また、台湾はフルーツもとても豊かで、
季節ごとに様々な果物を楽しむことが出来ます。もし台湾を

訪れる機会があれば、ぜひ旬のフルーツを味わっていただき
たいです。
　私はコロナ過以前に来日しましたが、日本で生活するよう
になってから、改めて台湾の良さを実感するようになりまし
た。最近では、台湾人は「どうぶつの森の島民のようだ」とイ
ンターネットで話題になることもありますが、多くの人が親
切で、街中で困ってい
る旅行者を見かける
と、自然と声をかける
文化があります。こう
した人の温かさは、私
自信が育ってきた台湾
の魅力の一つだと感じ
ています。

２．ロータリークラブを知ってますか?

　正直に言うと、今回のお話をいただくまではあま
り詳しく知りませんでした。ただ台湾での呼び方を
聞いて、「なるほど、あの団体か」と思いました。家

族や身近な人が直接関わっていたわけではないのですが学校
の活動などで、組織の名前を聞いたことがある、と言う感じ
です。
　とても規模の大きい国際的な公益団体のイベントだと感じ
ました。台湾で開催されることは、大きな評価と信頼の証だ
と思います。

　はい、知っています。世界初のロータリークラブ
はアメリカの北部、シカゴという都市で110年前に
開催されたね。私の両親と親戚も地元のロータリー

クラブに参加していて、私も小さい頃に出席する時が何回か
ありました。アメリカには積極的にコミュニティに参加する
人が多いため、アメリカ中にロータリークラブと似たような
団体がたくさんありますよ。

３．あなたが、数ある国の中からどうして日本、
山形に行こうと決めたのはどうして……

　小さい頃、姉の影響で日本の文化に興味を持つよ
うになりました。最初は、皆さんもご存じのドラえ
もんなどのアニメがきっかけです。その後、観光に

興味を持つようになり、台湾では観光関連の分野を学びまし
た。第二外国語が必要だったこともあり、自然な流れで日本
語を選びました。専門は日本語ではなかったのですが、成長
するにつれて、日本の音楽やドラマにも興味が広がっていき
ました。また、日本は
四季がはっきりして
い て、台 湾 と は ま た
違った魅力がありま
す。そういった点にも
惹かれて、日本、そし
て山形に来ることを
決めました。

　日本：小さいときから日本への憧れを持っていて、
いつか日本に行ってみたいなあと思っていました。
そして、コロナが始まった時期に日本語の勉強をし

始め、日本への関心が深まり、大学に入学したときも日本語
を専攻しました。そして、卒業してからアメリカから離れて
日本に住もうと決めました。
　山形：JETプロクラムという若者を日本全国に配属する英教
育・国際交流プログムによって山形に来ていますが、希望先
を記入していたときに全く違う環境に行ってみたい、東北の
人たちの暮らしを見たいと記入し、採用されたときに「山形県
の山形市に行って下さい。」と言われました。最初は不安でし
たが日に日に山形が好きになり配属されたおかげで美しい所
もたくさん見られたし、とてもありがたく思います。

４．あなたの国と比べて習慣の違いをユーモアを
交えながらお話下さい。

●家族のつながり(親子関係・老後)　●山形でおぼえた方言は
●生活習慣(学校・医療関係)
●山形の観光地で(知人が来たらどこを案内しますか。)
●食事(好きな食べ物・嫌いな食べ物・他)　●お風呂、温泉

家族のつながり（親子関係・老後）
　アメリカの親子関係と日本の親子関係を比べると、
個人的に日本の親子関係に距離を感じます。例えば、
アメリカでは両親と電話を切るときは堂々と「I love 

you.」と必ず言って、電話を切ります。日本人の友達は両親と
電話しているところ見て、「はいはい」とか、「おけー」を言っ
た後電話を切ったところを見て、だいぶびっくりしました。
　最初は仲が悪いのかなと思ったんですが、何回も見たら当
たり前になりました。

　家族のつながりに関しては、台湾では親子関係を
含め、家族同士の距離が比較的近い傾向があります。
日本のように一定の距離感を保つ関係とは異なる点

だと感じています。

生活習慣（学校・医療関係）
　仕事関係で何回か学校に訪問する機会があったの
ですが、毎回びっくりするのは日本の学校の制服で
す。アメリカでは、大体私立は、レベルの高い学校

にしか制服がないのです。アメリカの学校で服に関する校則
はありますが、だいたい自由です。
　今まであまり日本のクリニックや病院に行った経験がな
かったのですが、11月の辺りに風邪をひいたとき、家の近く
のクリニックにいきました。そしてその時は「風邪だったら別
のところに行って下さい、ここは耳鼻咽喉のクリニックです」
と言われて、よくわからなかったです。アメリカでは大きな
病院に行ったら耳鼻咽喉科とか、内科と外科に別れています
が、クリニックは風邪や擦り傷、小さな病気や症状を受けます。

　まず医療についてですが、台湾では医療体制が比
較的身近で、夜間でも診察を受けられる医療機関が
多いのが特徴です。また、台湾ではATMは24時間

利用可能で、休日であっても手数料は発生しません。この点
は日本とは大きく異なっています。手数料がかかるのは、不
思議に思います。

食事（好きな食べ物・嫌いな食べ物・他）
　ご存じのとおり、アメリカではあまり生なもの、
寿司とか、生卵などを食べないので、最初に日本に
来た時、生なものに少し抵抗感がありました。今は

もう平気で食べる事ができ、むしろ食べたくなる時もありま
す。私の個人的な考えですが、日本の材料と食の質がアメリ
カのよりおいしいですが、揚げ物はやっぱりアメリカの方が
美味しいです。

　台湾では外食文化が非常に発達しており、ほぼ24
時間いつでも外食をすることができます。飲食店の
選択肢もとても多く、深夜でも気軽に夜食を楽しむ

ことができます。
　山形で過ごしたこの数年間で、食文化の違いを最も強く感
じました。日本で特別に好きな食べ物があるわけではありま
せんが、もし挙げるとすれば、山形は「ラーメン県」とも言わ
れているので、味に特別詳しいわけではないものの、いろい
ろなお店のラーメンを食べ比べてみたいと思うようになりま
した。一方で、納豆料理は自分から積極的に食べたいとはあ
まり思いません。また、鹿肉・熊肉・鯨肉などの料理は、個
人的に受け入れることが難しいと感じています。

お風呂、温泉
　台湾の一般家庭では、日本のように毎日湯船につ
かる習慣はあまり一般的ではなく、基本的にシャワー
文化です。私自身も、毎日必ず湯船に入りたいとい

うタイプではありません。また、高温の温泉は少し苦手で、
40度くらいがちょうどいいと感じます。どちらかというと、
露天風呂のある広い大浴場のほうが好きです。上山温泉の共
同浴場はお湯がかなり熱いと聞いているので、もしかしたら
私には少しハードルが高いかもしれません。

　アメリカにはあまり温泉やサウナがないですから、
来日してから初めて温泉に行きました。ほかの人と露
天風呂などに入る事は知っていましたが、実際に入ろ

うとしていた時、アメリ
カでは水着を着て入るの
が普通なので、裸で入る
ことにとても緊張しまし
た。でもやっぱりお湯に
入った途端リラックスし
て、心も体も温泉で暖か
くなりました。

山形で覚えた方言は
　「おしょうしな」「んだんだ」「だべ」「めんこい」など
の山形弁を覚えてきました。よく「山形以外の人は
あまり山形弁が理解できない」と聞きますので、そ

の点で私の地元テネシー州に似ています。私たちも方言が強
いので、話すと同じようなしゃべり方であって、親近感があ
ります。

　山形の方言については、置賜地域の「おしょうし
な」だけは覚えています。正直に言うと、ほかには
特に強く印象に残っているものはありませんが、山

形県内でも地域ごとに異なる方言があることは、とても興味
深いと感じています。以前、鮭川村を旅行した際に、「～にゃん」
という方言を初めて聞いて、とても驚きました。教科書で学
んだ日本語とはまったく違っていて、「こんな表現があるんだ」
と新鮮に感じました。方言はその土地ならではの魅力があり、
とても面白いと思います。以前使っていた日本語の教科書に
は載っていなかったので、実際に現地で聞いて初めて知るこ
とができました。

山形の観光地（知人が来たら、どこを案内しますか。）
　もし機会があったら、家族と自分の国の友達に山
形市の霞城公園、文翔館、私の個人的に好きな店を
案内したいと思います。そしてもちろん、近くの山

寺と鶴岡市の加茂水族館を案内したいです。

　もし知人が山形に来たら、有名な蔵王温泉や銀山
温泉ももちろん素敵ですが、ぜひ他の地域にもゆっ
くり滞在してほしいなぁと思います。それと、場所

は限定されませんが、台湾の皆さんには是非、山形のさくら
んぼを食べてほしいです。本当におすすめです。

5．日本の好きな歌手と、好きな歌は……

　アニメをきっかけに日本語の音楽に触れるように
なり、前は安室奈美恵さんの音楽が特に好きでした。

　実は、日本語の勉強をし始めたきっかけは山下達
郎の音楽がとても好きだからでした。
　リズムが良く、歌詞の意味を知りたくて日本語の

勉強をしようと思いました。その他に、中森明菜や、杉山清
貴などの80年代の音楽も好きです。

６．あなたの目から見た山形って？

　私の目から見た山形は、四季の変化がはっきりし
ており、自然に恵まれ、物産が豊かな地域です・また、
山々に囲まれた環境も魅力の一つだと感じています。

　私の目から見た山形は、景色が美しく、自然があ
ふれていて、きわめて素敵な場所です。そして気温
が寒いのに人は暖かいので、アメリカ人観光客にもっ

と知ってほしい場です！

７．これだけは、どうしてもお話ししたい事があ
れば……もしくは、日本、山形に来て疑問に
感じた事は?

　この度は山形南ロータリークラブへ招待して頂き
ありがとうございました。５年前に「日本の山形と
いうところで仕事しますよ、たくさんの素敵な方々

と交流しますよ」とその時の私に教えてもなかなか創造できな
かったと思いますが、日本に来て毎日が楽しく、少しびっく
りすることや文化の違いがあっても誠に感謝しています。私
は個人的に日本、そして山形が大好きなので皆さんは誇りだ
と思っていてください。

　台湾では、子供の頃から外国人が異国で働く姿を
見る機会がありましたが、大学まではあまり深く考
えることはありませんでした。しかし、日本で実際

に生活し、外国人として働く立場を経験して始めて、異国で
働くことの難しさを実感するようになりました。言語の壁だ
けでなく、言葉の使い方や考え方、さらには教育や文化の違
いなど、さまざまな違いがあることを感じています。
　その経験を通して、台湾に戻った際には、台湾で働く外国
人の方々に対して、以前よりも強い尊敬の気持ちを持つよう
になりました。同時に、彼らが困難に直面したときに、支援
を受けられる仕組みが
あるのかという点にも
関心を持つようになり
ました。国籍や立場に
関係なく、互いの文化
を尊重し、相手の立場
に共感することの大切
さを、改めて感じてい
ます。

８．最後にあなたの将来の夢は……

　将来についてですが、特別に大きな夢があると言
うよりは、まずは身近な人たちが健康で過ごせるこ
とを大切にしたいと考えています。また、自分に合っ

た生活のペースを見つけながら、無理のない形で日々を積み
重ねていけたらと思っています。
　もし今後山形で長く暮らす機会があれば、これまでの経験
を通して、多様な台湾の魅力を少しずつ伝えていけたら嬉し
いです。

　県国際交流員としての任期が終わっても、私は日
本に住み続けたいと思います。将来は日本の医療関
係の仕事に就職出来たらいいと思います。そして22

歳でまだ早いですが、将来的には日本で自分の家族を作って
幸せな生活を送りたいと思います。
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本日出席・前回修正出席
会員総数

本　　日

前回修正

算出会員数 出席会員数 出席率

５０名 ２７名

※本日の結果は２週間後に報告
※修正は２週間前の結果報告
出席会員数÷算出会員数＝出席率
算出会員数とは?　出席義務会員＋メイク免除会員の出席者
出席会員数とは?　出席義務会員の出席者＋メイク免除会員の出席者＋メイク会員

１．自己紹介とあなたの国を、親善大使になった
つもりでPRして下さい。

　はじめまして、私は山形県庁のアメリカ国際交流
員ブランドン・トンゲットと申します。アメリカの
テネシー州出身です。去年の８月に初めて来日し、

県庁で活動しております。どうぞよろしくお願い致します。
　アメリカといえば「カウボーイ」「アメフト「ハンバーガー」な
ど、すぐに思い浮かべるものはあると思いますが、あまり知
られていない魅力的な部分がたくさんあります。例えば、南
部地方の伝統的な料理「ナッシュビルホットチキン」、エルビ
スプレスリーの家、「グレースランド」カントリー音楽の大き
な博物館、そして世界で10番目に大きな三角形のビルなど
様々な魅力的なところがあります。機会があれば是非アメリ
カへお越し下さい。

　私は台湾・台中の出身です。学生時代にはインター
ンとして北海道に１年間滞在した経験があり、今回
の来日で日本に来て７年目、山形に住んで５年目に

なります。
　台湾の大きさは九州と同じくらいですが、実は台湾に住ん
でいた頃よりも、日本にきてからの方が各地を旅行する機会
が増えました。
　台湾の魅力の一つは、やはり食文化だと思います。外食文
化がとても発達しており、朝から深夜まで、いつでも食事が
できるお店があります。また、台湾はフルーツもとても豊かで、
季節ごとに様々な果物を楽しむことが出来ます。もし台湾を

訪れる機会があれば、ぜひ旬のフルーツを味わっていただき
たいです。
　私はコロナ過以前に来日しましたが、日本で生活するよう
になってから、改めて台湾の良さを実感するようになりまし
た。最近では、台湾人は「どうぶつの森の島民のようだ」とイ
ンターネットで話題になることもありますが、多くの人が親
切で、街中で困ってい
る旅行者を見かける
と、自然と声をかける
文化があります。こう
した人の温かさは、私
自信が育ってきた台湾
の魅力の一つだと感じ
ています。

２．ロータリークラブを知ってますか?

　正直に言うと、今回のお話をいただくまではあま
り詳しく知りませんでした。ただ台湾での呼び方を
聞いて、「なるほど、あの団体か」と思いました。家

族や身近な人が直接関わっていたわけではないのですが学校
の活動などで、組織の名前を聞いたことがある、と言う感じ
です。
　とても規模の大きい国際的な公益団体のイベントだと感じ
ました。台湾で開催されることは、大きな評価と信頼の証だ
と思います。

　はい、知っています。世界初のロータリークラブ
はアメリカの北部、シカゴという都市で110年前に
開催されたね。私の両親と親戚も地元のロータリー

クラブに参加していて、私も小さい頃に出席する時が何回か
ありました。アメリカには積極的にコミュニティに参加する
人が多いため、アメリカ中にロータリークラブと似たような
団体がたくさんありますよ。

３．あなたが、数ある国の中からどうして日本、
山形に行こうと決めたのはどうして……

　小さい頃、姉の影響で日本の文化に興味を持つよ
うになりました。最初は、皆さんもご存じのドラえ
もんなどのアニメがきっかけです。その後、観光に

興味を持つようになり、台湾では観光関連の分野を学びまし
た。第二外国語が必要だったこともあり、自然な流れで日本
語を選びました。専門は日本語ではなかったのですが、成長
するにつれて、日本の音楽やドラマにも興味が広がっていき
ました。また、日本は
四季がはっきりして
い て、台 湾 と は ま た
違った魅力がありま
す。そういった点にも
惹かれて、日本、そし
て山形に来ることを
決めました。

　日本：小さいときから日本への憧れを持っていて、
いつか日本に行ってみたいなあと思っていました。
そして、コロナが始まった時期に日本語の勉強をし

始め、日本への関心が深まり、大学に入学したときも日本語
を専攻しました。そして、卒業してからアメリカから離れて
日本に住もうと決めました。
　山形：JETプロクラムという若者を日本全国に配属する英教
育・国際交流プログムによって山形に来ていますが、希望先
を記入していたときに全く違う環境に行ってみたい、東北の
人たちの暮らしを見たいと記入し、採用されたときに「山形県
の山形市に行って下さい。」と言われました。最初は不安でし
たが日に日に山形が好きになり配属されたおかげで美しい所
もたくさん見られたし、とてもありがたく思います。

４．あなたの国と比べて習慣の違いをユーモアを
交えながらお話下さい。

●家族のつながり(親子関係・老後)　●山形でおぼえた方言は
●生活習慣(学校・医療関係)
●山形の観光地で(知人が来たらどこを案内しますか。)
●食事(好きな食べ物・嫌いな食べ物・他)　●お風呂、温泉

家族のつながり（親子関係・老後）
　アメリカの親子関係と日本の親子関係を比べると、
個人的に日本の親子関係に距離を感じます。例えば、
アメリカでは両親と電話を切るときは堂々と「I love 

you.」と必ず言って、電話を切ります。日本人の友達は両親と
電話しているところ見て、「はいはい」とか、「おけー」を言っ
た後電話を切ったところを見て、だいぶびっくりしました。
　最初は仲が悪いのかなと思ったんですが、何回も見たら当
たり前になりました。

　家族のつながりに関しては、台湾では親子関係を
含め、家族同士の距離が比較的近い傾向があります。
日本のように一定の距離感を保つ関係とは異なる点

だと感じています。

生活習慣（学校・医療関係）
　仕事関係で何回か学校に訪問する機会があったの
ですが、毎回びっくりするのは日本の学校の制服で
す。アメリカでは、大体私立は、レベルの高い学校

にしか制服がないのです。アメリカの学校で服に関する校則
はありますが、だいたい自由です。
　今まであまり日本のクリニックや病院に行った経験がな
かったのですが、11月の辺りに風邪をひいたとき、家の近く
のクリニックにいきました。そしてその時は「風邪だったら別
のところに行って下さい、ここは耳鼻咽喉のクリニックです」
と言われて、よくわからなかったです。アメリカでは大きな
病院に行ったら耳鼻咽喉科とか、内科と外科に別れています
が、クリニックは風邪や擦り傷、小さな病気や症状を受けます。

　まず医療についてですが、台湾では医療体制が比
較的身近で、夜間でも診察を受けられる医療機関が
多いのが特徴です。また、台湾ではATMは24時間

利用可能で、休日であっても手数料は発生しません。この点
は日本とは大きく異なっています。手数料がかかるのは、不
思議に思います。

食事（好きな食べ物・嫌いな食べ物・他）
　ご存じのとおり、アメリカではあまり生なもの、
寿司とか、生卵などを食べないので、最初に日本に
来た時、生なものに少し抵抗感がありました。今は

もう平気で食べる事ができ、むしろ食べたくなる時もありま
す。私の個人的な考えですが、日本の材料と食の質がアメリ
カのよりおいしいですが、揚げ物はやっぱりアメリカの方が
美味しいです。

　台湾では外食文化が非常に発達しており、ほぼ24
時間いつでも外食をすることができます。飲食店の
選択肢もとても多く、深夜でも気軽に夜食を楽しむ

ことができます。
　山形で過ごしたこの数年間で、食文化の違いを最も強く感
じました。日本で特別に好きな食べ物があるわけではありま
せんが、もし挙げるとすれば、山形は「ラーメン県」とも言わ
れているので、味に特別詳しいわけではないものの、いろい
ろなお店のラーメンを食べ比べてみたいと思うようになりま
した。一方で、納豆料理は自分から積極的に食べたいとはあ
まり思いません。また、鹿肉・熊肉・鯨肉などの料理は、個
人的に受け入れることが難しいと感じています。

お風呂、温泉
　台湾の一般家庭では、日本のように毎日湯船につ
かる習慣はあまり一般的ではなく、基本的にシャワー
文化です。私自身も、毎日必ず湯船に入りたいとい

うタイプではありません。また、高温の温泉は少し苦手で、
40度くらいがちょうどいいと感じます。どちらかというと、
露天風呂のある広い大浴場のほうが好きです。上山温泉の共
同浴場はお湯がかなり熱いと聞いているので、もしかしたら
私には少しハードルが高いかもしれません。

　アメリカにはあまり温泉やサウナがないですから、
来日してから初めて温泉に行きました。ほかの人と露
天風呂などに入る事は知っていましたが、実際に入ろ

うとしていた時、アメリ
カでは水着を着て入るの
が普通なので、裸で入る
ことにとても緊張しまし
た。でもやっぱりお湯に
入った途端リラックスし
て、心も体も温泉で暖か
くなりました。

山形で覚えた方言は
　「おしょうしな」「んだんだ」「だべ」「めんこい」など
の山形弁を覚えてきました。よく「山形以外の人は
あまり山形弁が理解できない」と聞きますので、そ

の点で私の地元テネシー州に似ています。私たちも方言が強
いので、話すと同じようなしゃべり方であって、親近感があ
ります。

　山形の方言については、置賜地域の「おしょうし
な」だけは覚えています。正直に言うと、ほかには
特に強く印象に残っているものはありませんが、山

形県内でも地域ごとに異なる方言があることは、とても興味
深いと感じています。以前、鮭川村を旅行した際に、「～にゃん」
という方言を初めて聞いて、とても驚きました。教科書で学
んだ日本語とはまったく違っていて、「こんな表現があるんだ」
と新鮮に感じました。方言はその土地ならではの魅力があり、
とても面白いと思います。以前使っていた日本語の教科書に
は載っていなかったので、実際に現地で聞いて初めて知るこ
とができました。

山形の観光地（知人が来たら、どこを案内しますか。）
　もし機会があったら、家族と自分の国の友達に山
形市の霞城公園、文翔館、私の個人的に好きな店を
案内したいと思います。そしてもちろん、近くの山

寺と鶴岡市の加茂水族館を案内したいです。

　もし知人が山形に来たら、有名な蔵王温泉や銀山
温泉ももちろん素敵ですが、ぜひ他の地域にもゆっ
くり滞在してほしいなぁと思います。それと、場所

は限定されませんが、台湾の皆さんには是非、山形のさくら
んぼを食べてほしいです。本当におすすめです。

5．日本の好きな歌手と、好きな歌は……

　アニメをきっかけに日本語の音楽に触れるように
なり、前は安室奈美恵さんの音楽が特に好きでした。

　実は、日本語の勉強をし始めたきっかけは山下達
郎の音楽がとても好きだからでした。
　リズムが良く、歌詞の意味を知りたくて日本語の

勉強をしようと思いました。その他に、中森明菜や、杉山清
貴などの80年代の音楽も好きです。

６．あなたの目から見た山形って？

　私の目から見た山形は、四季の変化がはっきりし
ており、自然に恵まれ、物産が豊かな地域です・また、
山々に囲まれた環境も魅力の一つだと感じています。

　私の目から見た山形は、景色が美しく、自然があ
ふれていて、きわめて素敵な場所です。そして気温
が寒いのに人は暖かいので、アメリカ人観光客にもっ

と知ってほしい場です！

７．これだけは、どうしてもお話ししたい事があ
れば……もしくは、日本、山形に来て疑問に
感じた事は?

　この度は山形南ロータリークラブへ招待して頂き
ありがとうございました。５年前に「日本の山形と
いうところで仕事しますよ、たくさんの素敵な方々

と交流しますよ」とその時の私に教えてもなかなか創造できな
かったと思いますが、日本に来て毎日が楽しく、少しびっく
りすることや文化の違いがあっても誠に感謝しています。私
は個人的に日本、そして山形が大好きなので皆さんは誇りだ
と思っていてください。

　台湾では、子供の頃から外国人が異国で働く姿を
見る機会がありましたが、大学まではあまり深く考
えることはありませんでした。しかし、日本で実際

に生活し、外国人として働く立場を経験して始めて、異国で
働くことの難しさを実感するようになりました。言語の壁だ
けでなく、言葉の使い方や考え方、さらには教育や文化の違
いなど、さまざまな違いがあることを感じています。
　その経験を通して、台湾に戻った際には、台湾で働く外国
人の方々に対して、以前よりも強い尊敬の気持ちを持つよう
になりました。同時に、彼らが困難に直面したときに、支援
を受けられる仕組みが
あるのかという点にも
関心を持つようになり
ました。国籍や立場に
関係なく、互いの文化
を尊重し、相手の立場
に共感することの大切
さを、改めて感じてい
ます。

８．最後にあなたの将来の夢は……

　将来についてですが、特別に大きな夢があると言
うよりは、まずは身近な人たちが健康で過ごせるこ
とを大切にしたいと考えています。また、自分に合っ

た生活のペースを見つけながら、無理のない形で日々を積み
重ねていけたらと思っています。
　もし今後山形で長く暮らす機会があれば、これまでの経験
を通して、多様な台湾の魅力を少しずつ伝えていけたら嬉し
いです。

　県国際交流員としての任期が終わっても、私は日
本に住み続けたいと思います。将来は日本の医療関
係の仕事に就職出来たらいいと思います。そして22

歳でまだ早いですが、将来的には日本で自分の家族を作って
幸せな生活を送りたいと思います。

ありがとうございました。
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